
Entraîneurs Spécialités LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

Dominique Dufour                                

Yoann Rapinier
Sprint /haies

18H30             

20h30

18H30             

20h30

18H30             

20h30

Jean Louis Zamant sprint/saut
18H30             

20h30

18H30             

20h30

18H30             

20h30

Stéphane Grelu
Hauteur                                

Triple saut

18H30             

20h30

18H30             

20h30

18H30             

20h30
 

Suthès Théoginus Demi-fond / Fond
18H45             

20h30

18H45             

20h30

18H45             

20h30

10H00                           

12h00                       

Aurélien Quinion Marche 
18H00                

20h00

18H00                

20h00

18H00                

20h00

18H00                

20h00

18H00                

20h00

Danielle Chrétien

Jean-louis Zamant

Reynaldo Tresancos

Sacha Bamba

Benjamin Pouecelot

Clément Coutoux

Christian Lefèbvre    

Sacha Bamba

Florine-Laure Mouyeme

Reynaldo Tresancos

Kathya Goram-Frair

Faith Balemagna

Chloé Cailly

Maellys Makino-Rabelegno

Elikya Makino-Rabelegno

Camille Iniguez

Laurence Iniguez

Chloé Cailly

Maellys Makino-Rabelegno

Challal Sadat accueil joggeur
19h00              

20h30

19h00              

20h30

10H00                           

12h00                       

Stéphane Martot

Franck Ogereau

Philippe Le Tannou

Valérie Febvre

Denis Tuyeras

Corinne Plana

Christine Leboeuf

Jean Claude Antoine

Christine Leboeuf   

Denis Tuyeras          

9h30                      

11h30
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Marche Nordique                

compétition  au 
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 d
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Education 

Athlétique

18H30             

20h30

19h00                  

20h00

19h00                  

20h00

B
ab

y

Baby Athlé

trail/Running

 
10H00              

12h00
Epreuves Multiples

18H30             

20h30

18H30             

20h30

17H00           18h30
14h00             

15h30

10H00                           

12h00                       

13h00           14h00

18H30             

20h30
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10h00                

12h00

Marche Nordique                

en forêt

9h30                      

11h30

Marche Nordique  

remise en forme                                     

19h00                  

20h00

18H30             

20h30

Philippe Le Tannou

M
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Raphaël Calonne
Renforcement 

musculaire


